
HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT

1 Ve 1 Lu 1 Me 7,5 1 Sa Férié Férié Férié 1 Lu 5,5 1 Je Férié Férié Férié 1 Di 1 Di 1 Me 7 1 Ve Férié Férié Férié 1 Lu 1 Me

2 Sa 2 Ma 2 Je 7,5 2 Di 2 Ma 7,5 2 Ve 7 2 Lu 5,5 2 Lu 7 2 Je 7 2 Sa 2 Ma 2 Je

3 Di 3 Me 3 Ve 4 3 Lu 3 3 Me 7,5 3 Sa 3 Ma 7,5 3 Ma 6 3 Ve Début BC 3.1 7 3 Di 3 Me 3 Ve

4 Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 7,5 4 Je 7,5 4 Di 4 Me 7,5 4 Me 7 4 Sa 4 Lu fin BC 3.1 & début BC 3.2 7 4 Je 4 Sa

5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 7,5 5 Ve 4 5 Lu 7 5 Je 7,5 5 Je 7 5 Di 5 Ma 7 5 Ve 5 Di

6 Me 6 Sa 6 Lu 7 6 Je 7,5 6 Sa 6 Ma 6 6 Ve 4 6 Ve 7 6 Lu Férié Férié Férié 6 Me 7 6 Sa 6 Lu
Bloc 1.2 & 

Bloc 2.2

7 Je 7 Di 7 Ma 4 7 Ve 4 7 Di 7 Me 7 7 Sa 7 Sa 7 Ma 7 7 Je 7 7 Di 7 Ma

8 Ve 8 Lu 8 Me 7 8 Sa 8 Lu 6 8 Je 7 8 Di 8 Di 8 Me 7 8 Ve Férié Férié Férié 8 Lu 7 8 Me

9 Sa 9 Ma 9 Je 3 9 Di 9 Ma 7 9 Ve 7 9 Lu 7 9 Lu 7 9 Je 7 9 Sa 9 Ma 7,5 9 Je

10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 7 10 Me 7 10 Sa 10 Ma 7 10 Ma 7 10 Ve 7 10 Di 10 Me 7,5
Bloc 1.1 & 

Bloc 2.1 10 Ve

11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma Férié Férié Férié 11 Je 7 11 Di 11 Me 7 11 Me 7 11 Sa 11 Lu 7 11 Je 7,5 11 Sa

12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 7 12 Ve 7 12 Lu 6,5 12 Je 7 12 Je 7 12 Di 12 Ma 7 12 Ve 3,5 12 Di

13 Me 13 Sa 13 Lu 5,5 13 Je 7 13 Sa 13 Ma 7,5 13 Ve 7 13 Ve 7 13 Lu 7 13 Me 7 13 Sa 13 Lu

14 Je 14 Di 14 Ma 7,5 14 Ve 7 14 Di 14 Me 7,5 14 Sa 14 Sa 14 Ma 7 14 Je Férié Férié Férié 14 Di 14 Ma

15 Ve 15 Lu 15 Me 7,5 EPMSP 15 Sa 15 Lu 4 15 Je 7,5 15 Di 15 Di 15 Me 7 15 Ve 7 15 Lu 15 Me

16 Sa 16 Ma 16 Je 7,5 16 Di 16 Ma 6 16 Ve 4 16 Lu 7 16 Lu 5,5 16 Je 7 16 Sa 16 Ma 16 Je

17 Di 17 Me 17 Ve 4 17 Lu 7 17 Me 7 17 Sa 17 Ma 7 17 Ma 7,5 17 Ve 7 17 Di 17 Me 17 Ve

18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 6 18 Je 7 18 Di 18 Me 7 18 Me 7,5 18 Sa 18 Lu 5,5 18 Je 18 Sa

19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 7 19 Ve 7 19 Lu 2 7 19 Je 7 19 Je 7,5 19 Di 19 Ma 7,5 19 Ve 19 Di

20 Me 20 Sa 20 Lu 7 20 Je 2 20 Sa 20 Ma 6 20 Ve 7 20 Ve 4 20 Lu 20 Me 7,5 20 Sa 20 Lu

21 Je 21 Di 21 Ma 6 21 Ve 7 21 Di 21 Me 7 21 Sa 21 Sa 21 Ma 7,5 21 Je 7,5 21 Di 21 Ma

22 Ve 22 Lu 22 Me 3 22 Sa 22 Lu 7 22 Je 7 22 Di 22 Di 22 Me 7,5 22 Ve 4 22 Lu 22 Me

23 Sa 23 Ma 23 Je 7 23 Di 23 Ma 7 23 Ve 7 23 Lu 23 Lu 7 23 Je 7,5 23 Sa 23 Ma 23 Je

24 Di 24 Me 24 Ve 7 24 Lu 3 24 Me 7 24 Sa 24 Ma 7,5 24 Ma 6 24 Ve 4 24 Di 24 Me 24 Ve

25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 7,5 25 Je Férié Férié Férié 25 Di 25 Me 7,5 25 Me 7 25 Sa 25 Lu Férié Férié Férié 25 Je 25 Sa

26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 7,5 26 Ve 7 26 Lu 4 26 Je 7,5 26 Je 7 26 Di 26 Ma 2 26 Ve fin BC 3.2 26 Di

27 Me 27 Sa 27 Lu 7 27 Je 7,5 27 Sa 27 Ma 7,5 27 Ve 4 27 Ve 7 27 Lu 27 Me
Dossier  BC1 

& BC2 27 Sa 27 Lu

28 Je 28 Di 28 Ma 7 28 Ve 4 Fin EPMSP 28 Di 28 Me 7,5 28 Sa 28 Sa 28 Ma 7 28 Je 28 Di 28 Ma

29 Ve 29 Lu 7 29 Me 7 29 Sa 29 Lu 7 29 Je 7,5 29 Di 29 Me 7 29 Ve 29 Lu 29 Me

30 Sa 30 Ma 7,5 30 Je 7 30 Di 30 Ma 7 30 Ve 4 30 Lu 7 30 Je 7 30 Sa 30 Ma Rattrapage BC1 30 Je

31 Di 31 Ve 7 31 Me 7 31 Sa 31 Ma 7 31 Di 31 Ve
HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT HC FOAD ALT

14,5 0 0 51,0 37 49 59 15 42 32 23 91 63,5 21 56 58,5 0 70 32 26 91 26,5 7 98 32 9 49 33 0 0 0 0 0

Cumul 65,5 37 49 Cumul 124,5 52 91 Cumul 156,5 75 182 Cumul 220 96 238 Cumul 278,5 96 308 Cumul 310,5 122 399 Cumul 337 129 497 Cumul 369 138 546 Cumul 402 138 546 Cumul 402 138 546

                 SYNOPTIQUE BPJEPS LUTTE et DA  2025-2026      DU 22 SEPTEMBRE 2024 AU 30 JUIN 2026
Lieu: CREPS Bourgogne Franche-Comté - Dijon

Coordinateur Formation : Serge FROISSART      Responsable pédagogique BLOC3:  Cyril NUGUES

Férié

Avril Mai Juin Juillet
2025 2026

Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars

ALTERNANCE HEURES CREPSHEURES FOAD

546 402138 congés scolaires

Plages Stage Alternance: 300h 
minimum à faire en structureTOTAL HEURES CENTRE

540

HEURES Allégées si BF1 ou BF2

142,5


