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CREPS Bourgogne Franche-Comté
Stages de préparation aux TEP VTT organisés par la FFC (Juin et Aout 2024)
Plannings prévisionnels

Intervenant principal : Claire HASSENFRATZ, entraineur du pole espoir cyclisme BESANCON.
Responsable CREPS des stages (et des formations DEJEPS Cyclisme) : Laurent GUERAUD
Assistante administrative CREPS : Gaélle FAZIO

Les stages se déroulent sur le site du CREPS BFC a Besangon et sur les sites de pratique a proximité.
Les échanges préalables avec les participants ainsi qu’un questionnaire envoyé avant les stages permettront d’adapter les contenus aux besoins des participants.

Stage 1- TRIAL — 8 et 9 juillet 2024 :

Stage spécifique trial de deux jours avec pratique sur différents sites similaires aux parcours TEP FFC. Epreuves test.

Stage 2 - VTT ORIENTATION - 10 et 11 juillet 2024 :

Stage spécifique VTT/Orientation avec pratique sur les sites de Chailluz, Bois de la Chaille, Malcombe, similaire aux épreuves des TEP FFC. Epreuve test.

Possibilité d’adaptation des contenus en fonction des besoins identifiés.



