CRr-

°S

BOURGOGMNE FRANCHE COMTE

Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-

SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel

Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale
OCTOBRE 2025
Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Sam 4 Dim 5
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Sam 11 Dim 12
L lnains | warite ] werreiits | Jewii 16| Veniresi 7 [NESRUMTNE
VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE PARCOURS | PARCOURS
12:30-14:00 1.5h 12:30- 14:00 1.5h 12:30 - 14:00 1.5h 12:30-14:00 1.5h 12:30- 14:00 1.5h ou ou
vs41 Bc4 BC1 BC1 BCT BC1 TRAVAUX | TRAVAUX
Conseils et régulations Expert. env insti Expert. env insti Expert. env insti Expert. env insti ASYNCH ASYNCH
Introduction, Missions et pole sport DRAJES pole formation DRAJES SDJES 20:00 - 15:00 -
présentation de la fonctionnement d'une Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle 22:00 2h 22:00 7h
préparation DRAJES
& GAUBARD Florent Q Salle virtuelle PARCOURS 0U BC2 BC2
Q Salle virtuelle TRAVAUX ASYNCH Comprendre | Méthodo de
PARCOURS OU 20:00-21:00 1h le métier I'écrit
PARCOURS OU TRAVAUX ASYNCH Fad43 Bc4 PA - PA -
TRAVAUX ASYNCH 20:00-21:00 1h Adaptation comprendr | Démarche
20:00-21:00 1h Fad41 Bc4 TA - votre profil candidat e le métier | de projet
Fad43 Bc4 Conseils Q JS World - Moodle etle Q JS World
Adaptation TA-tutodela concours - Moodle
TA - éligibilité au plateforme Q JS World
concours Q JS World - Moodle - Moodle
Q JS World - Moodle
— Lndizo | Mandizi | Meroredizz | Jeudi2s | Vendredize |NCTPERMEETRPE
VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE PARCOURS | PARCOURS
12:30-14:00 1.5h 12:30- 14:00 1.5h 12:30 - 14:00 1.5h 12:30-14:00 1.5h 12:30-14:00 1.5h ou ou
vs41 Bc4 BC2 BCT BCT BC1 TRAVAUX | TRAVAUX
Conseils et régulations Méthodo de I'écrit Expert. env insti Expert. env insti Expert. env insti ASYNCH ASYNCH
Visio de régulation des Méthodologie projet de Présentation d'un Histoire JS Posture des cadres 20:00 - 18:00 -
écrits développement établissement du Q Salle virtuelle d'Etat 21:30 1.5h | 21:30 3.5h
& GAUBARD Florent 172 ministere & GAUBARD Florent Fad41
Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle BC4 BC1
Conseils Expert. env
PARCOURS OU CLASSE ANGLAIS02 PARCOURS OU PA - insti
TRAVAUX ASYNCH 18:00-19:00 1h TRAVAUX ASYNCH Conseils PA - Env.
20:00-21:00 1h BCT 20:00 - 21:30 1.5h survotre | Instit.
Fad43 Bc4 Expert. anglais BC2 prépa Q JS World
Adaptation Anglais collectif Comprendre le métier QJSWorld | - Moodle
TA - auto- & NICOT Blandine TA - lire le rapport du - Moodle
positionnement en Q Salle virtuelle jury
anglais Q JS World - Moodle
Q JS World - Moodle

Lundi 27

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h

BCT

Expert. env insti

Cadre d'intervention des
CTS

Q Salle virtuelle

Mardi 28

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h

BC1

Expert. env insti
Présentation collectivité
régionale

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

Mercredi 29

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC1

Expert. env insti
Grand Dole

Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
18:00 - 22:00 4h

BC1

Expert. env insti

PA - association loi 1901
Q JS World - Moodle

Jeudi 30

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h

BCT

Expert. env insti
Conférence régionale du
sport

Q Salle virtuelle

Vendredi 31

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
BC1

Expert. env insti
AFLD

Q Salle virtuelle

Derniére modification le 30/07/2025
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L Lundi3 [ Mardi4 | Mercredi5 ] Jeudi6 ] _Vendredi7

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
BC2

Méthodo de I'écrit
Méthodologie projet de
développement

2/2

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
& BC1

Expert. env insti
Présentation du CPSF
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
& BC1

Expert. env insti
CROS

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
Bl BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
15:30-22:00 6.5h
Fad 12§l

Expert. env insti

PA - les différents
statuts d'exercices pro
Q JS World - Moodle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
/&K BC1

Expert. pol. publ.
Réglementation et
honorabilité

Q Salle virtuelle

Sam 1 Dim 2
ECRITS PARCOURS
08:00 - OU TRAVAUX
12:00 4h ASYNCH

BC3 18:00 -
Eval écrits 21:30 3.5h
asynchrone Fad12|:l8
Ecrits Expert. env
asynchrones | insti
Développeme | PA-Env.
nt sport
QJSWorld - | QJS World -
Moodle Moodle
PARCOURS
OU TRAVAUX
ASYNCH
19:00 -
22:00 3h
BC2
Méthodo de
I'écrit
PA - méthodo
de I'écrit 2
Q JS World -
Moodle

Sam 8 Dim 9
PARCOURS PARCOURS
OU TRAVAUX | OU TRAVAUX
ASYNCH ASYNCH
20:00 - 15:00 -
22:00 2h 22:00 7h
Fad12J:tey BC2
Expert. env Méthodo de
insti I'écrit
PA - PA -
Olympisme Evaluation
QJSWorld- | @JS World -
Moodle Moodle

Derniére modification le 30/07/2025
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BOURGOGMNE FRANCHE COMTE

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
/&I BC1

Expert. pol. publ.
agrément sport

Q Salle virtuelle

Lundi 17

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 Bc4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

Mardi 18

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
\&¥  BC2

Méthodo de I'écrit
Méthodologie de la note
stratégique

Q Salle virtuelle

Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-

SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel
Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale

| Lundito | Marditl ] Mercredi2 ] Jeudi13 Vendredi 14 Sam 15

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
/&I BC1

Expert. pol. publ.
sport santé

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
&Ik BC1

Expert. pol. publ.
aisance aquatique
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
&Ik BC1

Expert. pol. publ.
Sesame

Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
19:00 - 22:00 3h
Fad12J:I8

Expert. env insti

PA - assurances et
responsabilités

Q JS World - Moodle

Mercredi 19

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
'BIE BC1

Expert. pol. publ.
violences dans le sport
Q Salle virtuelle

Jeudi 20

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
&1k BC1

Expert. pol. publ.
SRAV

Q Salle virtuelle

Lundi 24

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h

/&K BC1

Expert. pol. publ.

2h de plus au collége
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02

18:00-19:00 1h

BCT

Expert. anglais

Anglais collectif

& NICOT Blandine

Q Salle virtuelle
| Mardi25 |

VISIO SYNCHRONE

12:30-14:00 1.5h

‘&K BC1

Expert. pol. publ.

enquétes

administratives

Q Salle virtuelle

PARCOURS 0U
TRAVAUX ASYNCH
15:30 - 22:00 6.5h
BC1

Expert. pol. publ.

PA - transition
écologique

Q JS World - Moodle

Mercredi 26

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
'B1E BC1

Expert. pol. publ.
politique de la ville
Q Salle virtuelle

Jeudi 27

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
&Nl BC1

Expert. performance
MRP

Q Salle virtuelle

Vendredi 21

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
&Ik BC1

Expert. pol. publ.
emploi et subventions
ANS

Q Salle virtuelle

PARCOURS 0U
TRAVAUX ASYNCH
18:00 - 22:00 4h

BC1

Expert. pol. publ.

PA - sport et handicap
Q JS World - Moodle

Vendredi 28

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs11:lel

Expert. performance
Suivi socio-pro SHN
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
&1 BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
10:00 - 22:00 12h
Fad13[:{g

Expert. pol. publ.

PA - aisance aquatique
Q JS World - Moodle

PARCOURS 0U
TRAVAUX ASYNCH
19:00 - 22:00 3h

Fad 13l

Expert. pol. publ.

PA - faire un événement
éco-responsable

Q JS World - Moodle

Dim 16
ECRITS PARCOURS
08:00 - OU TRAVAUX
12:00 4h ASYNCH
BC3 17:00 -
Eval écrits 22:00 5h
synchrone Fad13J:ld
Ecrits Expert. pol.
synchrones publ.
Développeme | PA -santé
nt Q JS World -
QJS World - | Moodle
Moodle
PARCOURS
OU TRAVAUX
ASYNCH
15:00 -
22:00 7h
Fad13j:{l
Expert. pol.
publ.
PA -
Citoyenneté
Q JS World -
Moodle
Sam 22 Dim 23
PARCOURS PARCOURS
OU TRAVAUX | OU TRAVAUX
ASYNCH ASYNCH
19:00 - 12:00 -
22:00 3h 22:00 10h
BC2 BC1
Méthodo de Expert. pol.
I'écrit publ.
PA - méthodo | PA - SRAV
de I'écrit 1 Q JS World -
QJS World - | Moodle
Moodle
Sam 29 Dim 30
ECRITS PARCOURS
08:00 - 0U TRAVAUX
12:00 4h ASYNCH
BC3 20:00 -
Eval écrits 22:00 2h
asynchrone Fad11j:{&!
Ecrits Expert.
asynchrones performance
Note TA - PPF de
stratégique sa fédération
QJSWorld- | @JS World -
Moodle Moodle
PARCOURS VISITES
OU TRAVAUX | 20:00-
ASYNCH 22:00 2h
18:30 - [
22:00 3.5h Rencontre
BC1 | PDS
Expert. pol. TA - visite
publ. d'une
PA - DRAJES

Reglementati
on

Q JS World -
Moodle

Derniére modification le 30/07/2025
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L Lundit ] Mardi2 | Mercredi3 ] Jeudi4 | _Vendredi5 |

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 Bc4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC2
Méthodo de I'écrit
Méthodologie projet
d'entrainement

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs11 el

Expert. performance
Prépa physique

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
‘&l BC1

Expert. performance
Prépa mentale

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
‘&SNl BC1

Expert. performance
Cryothérapie

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
81k BC1

Expert. pol. publ.
pacte républicain
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
A BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
19:00 - 22:00 3h
Fad11j:lg

Expert. performance
PA - memento de
I'entrainement

Q JS World - Moodle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
vs1 1

Expert. performance
Nouveaux outils

Q Salle virtuelle

Mercredi 10

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
vs1 1ol

Expert. performance
VFC

Q Salle virtuelle

Jeudi 11

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
vs11:[

Expert. performance
Hypoxie

Q Salle virtuelle

Vendredi 12

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
vs1 1

Expert. performance
Nutrition

Q Salle virtuelle

Lundi 15

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
' BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
17:00 - 22:00 5h
Fad11j:l8

Expert. performance
PA - sport au féminin
Q JS World - Moodle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC2
Méthodo de I'écrit
Point intermédiaire
écrit2

& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

Mercredi 17

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC1

Expert. pol. publ.
travailler en
transversalité dans les
services de ['Etat

Q Salle virtuelle

Jeudi 18

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BCT

Expert. formation
formationj pro JS
Q Salle virtuelle

Vendredi 19

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC1

Expert. formation
Neuropédagogie

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

Sam 6 Dim 7
PARCOURS PARCOURS
OU TRAVAUX | OU
ASYNCH TRAVAUX

19:00-22:00 | ASYNCH
3h 20:00 -
Fad12\:la| 21:30 1.5h
Expert. env
insti BC1
PA - Droits et Expert.
obligations performance
des TA-
fonctionnaires | Logique
Q JS World - interne de
Moodle son activité
Q JS World
- Moodle
Sam 13 Dim 14
ECRITS PARCOURS
08:00-12:00 | OU
4h TRAVAUX
BC3 ASYNCH
Eval écrits 19:00 -
synchrone 22:00 3h
Ecrits
synchrones BC1
entrainement Expert.
Q JS World - performance
Moodle TA-
vidéothéque
PARCOURS de I'INSEP
OU TRAVAUX | @ JS World
ASYNCH - Moodle
19:00 - 22:00
3h
BC1
Expert.
performance
TA - prépa
physique
Q JS World -
Moodle
Sam 20 Dim 21
PARCOURS PARCOURS
OU TRAVAUX | oU
ASYNCH TRAVAUX
15:00-22:00 | ASYNCH
7h 20:00 -
BC1 | 21:30 1.5h
Expert.
performance BC1
PA - Biologie Expert.
Q JS World - formation
Moodle PA -lavae
Q JS World
- Moodle

Derniére modification le 30/07/2025
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BOURGOGMNE FRANCHE COMTE
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SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel

Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale

m m Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Sam 27

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
/A BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

PARCOURS
OU TRAVAUX
ASYNCH
14:30 - 22:00
7.5h

BC1
Expert.
formation

PA - mooc
des
évaluateurs
Q JS World -
Moodle

Dim 28

PARCOURS
ou
TRAVAUX
ASYNCH
15:00 -
22:00 7h
BC1
Expert.
formation
PA-la
fonction
tutorale

Q JS World
- Moodle

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
20:00-21:30 1.5h
Fad21:{e
Comprendre le métier
TA - lire le rapport du
jury

Q JS World - Moodle

VISITES 20:00 - 22:00
2h

Rencontre PDS

TA - visite d'un SDJES

Derniére modification le 30/07/2025
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Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-
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L Lundis [ Mardi6 ] _ Mercredi7 |

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC1

Expert. formation
réforme en blocs de
compétences

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC2

Méthodo de I'écrit
Méthodologie projet de
formation

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
écrits

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
'HE BC1

Expert. anglais

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC2
Méthodo de I'écrit
Point intermédiaire
Ecrit1

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
'HE BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BCT

Expert. formation
La VAE

Q Salle virtuelle

Mercredi 14

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC1

Expert. formation
RNSPF

Q Salle virtuelle

Jeudi 1

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BCT

Expert. formation
mettre en place une
FOAD

Q Salle virtuelle

Jeudi 15

ECRITS PARCOURS
08:00 - ou
12:00 4h TRAVAUX
BC3 ASYNCH
Eval écrits 16:00 -
asynchrone 22:00 6h
Ecrits
asynchrones BC1
Note Expert.
stratégique formation
QJSWorld- | PA-
Moodle Qualiopi
Q JS World
PARCOURS - Moodle
OU TRAVAUX
ASYNCH
19:00 -
22:00 3h
BCT
Expert.
formation
PA -FOAD
Q JS World -
Moodle
Sam10 | Dim11
VISIO SYNCHRONE PARCOURS PARCOURS
12:30 - 14:00 1.5h OU TRAVAUX | OU

BC1 ASYNCH TRAVAUX

Expert. formation 19:00 - ASYNCH

qualiopi 22:00 3h 19:00 -
Q Salle virtuelle BC1 | 22:00 3h
Expert.
formation BC2
PA - outils Méthodo de
des l'écrit
formateurs TA -
QJSWorld - | groupes de
Moodle travail écrit
1
Q JS World
- Moodle
Sam17 | Dim 18

ECRITS

08:00 -

12:00 4h

BC3

Eval écrits

synchrone

Ecrits

synchrones

Formation

Q JS World -

Moodle

PARCOURS

OU TRAVAUX

ASYNCH

08:00 -

22:00 14h

BC1

Expert. anglais

PA-M0OC

anglais dans

le sport

Q JS World -

Moodle

Derniére modification le 30/07/2025
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BOURGOGMNE FRA
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VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC1

Expert. anglais
Présentation MOOC
anglais

Q Salle virtuelle

Lundi 26

PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
20:00 - 21:30 1.5h
BC2
Comprendre le métier
TA - lire le rapport du
jury

Q JS World - Moodle

°S

NCHE COMTE
—

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

& NICOT Blandine
Q Salle virtuelle

Mardi 27

Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-

SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel
Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale

| Lundi19 [ Mardi2o ] Mercredi2t | Jeudi2 Vendredi 23 Sam 24

Mercredi 28

Jeudi 29

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
vs42 BC4

Affitage

derniers conseils écrits
& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

Vendredi 30

Dim 25

Sam 31

VISITES
20:00 -

%0 2h
Rencontre PDS
TA - visite
d'un
établissement

Derniére modification le 30/07/2025
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Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel
Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale

BOURGOGMNE FRANCHE COMTE
— —

FEVRIER 2026

Dim 1
| Lundi2 | Mardid | Mercredia | Jeudi5 | Vendredi6 [EERCUNENRENLE
ECRITS 08:00 - 12:00 ECRITS 08:00 - 12:00 PARCOURS OU | PARCOURS
4h 4h TRAVAUX ou
ASYNCH TRAVAUX
Ecrits Ecrits 09:00-10:00 | ASYNCH
Ecrit 1 Ecrit 2 1h 19:00 -
ATTENTION DATE ATTENTION DATE Fad43 Bc4 22:00 3h
PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE Adaptation
questionnaires | BC2
d'évaluation Méthodo de
écrits l'oral
Q JS World - PA -
Moodle travaux en
amont des
oraux
Q JS World
- Moodle

Jeudi 12 Vendredi 13

Sam 14 Dim 15

VISIO SYNCHRONE PARCOURS OU
12:30 - 14:00 1.5h TRAVAUX
BC2 ASYNCH
Méthodo de l'oral 19:00 - 22:00
Identification des 3h
experiences clés BC2
& GAUBARD Florent Méthodo de
Q Salle virtuelle l'oral
TA - préparer
le dossier
Q JS World -
Moodle
Vendredi 20 sam21 | Dim22
VISIO SYNCHRONE
12:30-13:30 1h
BC2

Méthodo de l'oral
Identification des

compétences clés
& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

Lundi 23 [ Mardi2a | Jeudi 26 Vendredi 27 Sam 28

VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE VISIO SYNCHRONE PARCOURS OU
12:30- 14:00 1.5h 12:30- 14:00 1.5h 12:30-14:00 1.5h TRAVAUX
vs41 BC4 BC2 BC2 ASYNCH
Conseils et régulations Méthodo de l'oral Méthodo de I'oral 19:00 - 22:00
Reprise de la prépa Méthodologie dossier Utiliser I'IA dans le RAEP | 3h
& GAUBARD Florent RAEP Q Salle virtuelle BC2
Q Salle virtuelle & GAUBARD Florent Méthodo de
Q Salle virtuelle l'oral
PA - Méthodo
CLASSE ANGLAIS02 oral2
18:00-19:00 1h Q JS World -
'S BC1 Moodle
Expert. anglais
Anglais collectif VISITES
Q Salle virtuelle 20:00 - 22:00
=
Rencontre PDS
TA - visite
d'une MRP
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| Lundi2 | Mardi3 | Mercredi4 | Jeudi5 ] _Vendredi6

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC2
Méthodo de I'oral
Méthodologie oral 2
& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
oraux

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
BC2

Méthodo de l'oral

Liens avec les activités
de prof de sport

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC2
Méthodo de l'oral
Méthodologie oral 1
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

Jeudi 12

Dim 1
PARCOURS
ou
TRAVAUX
ASYNCH
09:00 -
10:30 1.5h
BC2
Comprendre
le métier
TA-lirele
rapport du
jury
Q JS World
- Moodle
Sam 7 Dim 8
PARCOURS | PARCOURS
ou ou
TRAVAUX TRAVAUX
ASYNCH ASYNCH
19:00 - 09:00 -
22:00 3h 11:00 2h
BC2 BC1
Méthodo de | Expert.
l'oral anglais
PA - TA -
méthodo Vocabulaire
oral 1 anglais de
QJSWorld | sa
- Moodle discipline
Q JS World
- Moodle
Sam14 | Dim15
VISIO SYNCHRONE PARCOURS | PARCOURS
12:30-14:00 1.5h ou ou
vs42 BC4 TRAVAUX TRAVAUX
Affitage ASYNCH ASYNCH
prépa mentale 3 09:00 - 19:00 -
Q Salle virtuelle 10:30 1.5h | 22:00 3h
BC1 BC2
Expert. Méthodo de
anglais l'oral
TA- PA -
traduire Méthodo
logique oral3
interne en Q JS World
anglais - Moodle
Q JS World
- Moodle
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VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC2
Méthodo de I'oral
Méthodologie oral 3
Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs42 BC4
Affitage

prépa mentale 3

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
oraux

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-

SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel

Session Formation du 13/10/25 au 15/07/26 - Version normale

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h

clean up

Digital clean up
Journée du nettoyage
numérique

Q Salle virtuelle

VISIO SYNCHRONE
12:30-13:30 1h

BC2

Méthodo de I'oral
Fonctionnement Dartfish
Q Salle virtuelle

Lundi 30

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs42 BC4
Affitage

Posture cadre d'Etat
& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
BCT

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

Jeudi 26

Sam 21 Dim 22
VISIO SYNCHRONE PARCOURS | PARCOURS
12:30-14:00 1.5h ou ou
vs42 BC4 TRAVAUX TRAVAUX
Affitage ASYNCH ASYNCH
Neutralité fonction 19:00 - 19:00 -
publique 22:00 3h 22:00 3h
Q Salle virtuelle
BC1 BC1
Expert. Expert.
anglais anglais
TA - PA -
podcast travailler
QJSWorld | des textes
- Moodle Q JS World
- Moodle
Sam28 | Dim 29
VISIO SYNCHRONE PARCOURS
12:30-14:00 1.5h ou
vs42 BC4 TRAVAUX
Affiitage ASYNCH
Eloquence 2 09:00 -
Q Salle virtuelle 10:30 1.5h
BC1
Expert.
anglais
PA - faites
des
entretiens
Q JS World
- Moodle

PARCOURS OU

TRAVAUX ASYNCH

19:00-22:00 3h
BC3

Evaluations des oraux

Oraux 1,2 0u3

Q Salle virtuelle

VISITES  20:00 - 22:00
2h

Rencontre PDS
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AVRIL 2026

| Mercredi1 ] Jeudi2 | Vendredid _[ICLENIDIE

VISIO SYNCHRONE
12:30 - 14:00 1.5h
vs42 Bc4
Affatage
Eloguence 2

Q Salle virtuelle

Lundi 6 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Sam 11 | Dim 12

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
vs41 Bc4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
oraux

& GAUBARD Florent

Q Salle virtuelle

CLASSE ANGLAIS02
18:00-19:00 1h
Bl BC1

Expert. anglais
Anglais collectif

Q Salle virtuelle

Lundi 13 IR Mercredils Jeudi 16 Vendredi 17 Sam 18 | Dim 19

VISIO SYNCHRONE CLASSE ANGLAIS02

12:30-14:00 1.5h 18:00-19:00 1h

vs42 Bc4 Bl BC1

Affitage Expert. anglais

prépa mentale 3 Anglais collectif

Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle
| Lundi2o | Mardi2t [ Mercredi22 |  Jeudi23 |  Vendredi24 [REUPRRIVIPD

VISIO SYNCHRONE CLASSE ANGLAIS02

12:30-14:00 1.5h 18:00-19:00 1h

vs41 Bc4 Bl BC1

Conseils et régulations Expert. anglais

Visio de régulation des Anglais collectif

oraux Q Salle virtuelle

& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

Lundi 27

Jeudi 30

Mardi 28 Mercredi 29

VISIO SYNCHRONE CLASSE ANGLAIS02 PARCOURS OU
12:30- 14:00 1.5h 18:00-19:00 1h TRAVAUX ASYNCH
BC2 BE sc 19:00 - 22:00 3h
Méthodo de I'oral Expert. anglais BC3
Point intermédiare oral 2 | Anglais collectif Evaluations des oraux
Q Salle virtuelle Q Salle virtuelle Oraux 1,2 0u 3

Q Salle virtuelle

VISITES 20:00 - 22:00
2h

Rencontre PDS

TA - visite d'un comité
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MAI 2026

Vendredi 1 Sam 2 Dim 3

L Lundia | Mardis ] Mercredio ] Jeudi7 __[EESCICE RN I ER LR

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
vs41 BC4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
oraux

& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

Lundi 11 [ Mardi12 |  Mercredi13 | Jeudi 14 Vendredi 15 Sam16 | Dim 17

VISIO SYNCHRONE
12:30-14:00 1.5h
BC2

Méthodo de l'oral

Point intermédiaire oral

3
Q Salle virtuelle

Lundi 18 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Sam 23 | Dim 24

VISIO SYNCHRONE
12:30- 14:00 1.5h
vs41 Bc4

Conseils et régulations
Visio de régulation des
oraux

& GAUBARD Florent
Q Salle virtuelle

Lundi 25 [ Mardi2e |  Mercredi27 Jeudi 28 Vendredi 29 $am30 | Dim 31

VISIO SYNCHRONE PARCOURS
12:30- 14:00 1.5h ou
vs42 BCc4 TRAVAUX
Affitage ASYNCH
derniers conseils oraux 19:00 -
& GAUBARD Florent 22:00 3h
Q Salle virtuelle
BC3
Evaluations
des oraux
Oraux 1, 2
ou 3
Q Salle
virtuelle
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JUIN 2026
Vendredi s |IRCRNINIILY
[ Mardi9 | Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Sam13 | Dim 14
ECRITS 08:00-12:00 ECRITS 08:00-12:00 ECRITS 08:00 - 12:00 ECRITS 08:00-12:00
4h 4h 4h 4h
oraux oraux oraux oraux
Oraux SHN Oraux SHN Oraux SHN Oraux SHN
ATTENTION DATE ATTENTION DATE ATTENTION DATE ATTENTION DATE
PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE
Lundi 15 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Sam 20 Dim 21
PARCOURS QU
TRAVAUX ASYNCH
19:00-22:00 3h
vl BC2
Comprendre le métier
TA - lire le rapport du
jury
Q JS World - Moodle
Lundi 22 [ Mardi23 | Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Sam27 | Dim28
ECRITS 08:00-12:00 ECRITS 08:00-12:00 ECRITS 08:00 - 12:00 ECRITS 08:00-12:00 ECRITS 08:00-12:00 PARCOURS
4h 4h 4h 4h 4h OU TRAVAUX
ASYNCH
oraux oraux oraux oraux oraux 19:00 -
Oraux CAS CTS Oraux CAS CTS Oraux CAS CTS Oraux CAS CTS Oraux CAS CTS 22:00 3h
ATTENTION DATE ATTENTION DATE ATTENTION DATE ATTENTION DATE ATTENTION DATE Fad43 Bc4
PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE PREVISIONNELLE Adaptation
questionaires
d'évlauations
oraux
Q JS World -
Moodle
Lundi2d |  Mardi30 |
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_ Vendredi 3 Sam4 | Dim5
mmmm [EXTERCR S 11| Dim 12
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 Sam 18 | Dim 19
APRES-MIDI  14:00 -
18:00 4h
\&¥4] BC2
Méthodo métiers et
concours
statut de prof de sport
Q Salle virtuelle
PARCOURS OU
TRAVAUX ASYNCH
09:00 - 10:00 1h
Fad43 Bc4
Adaptation
questionaires
d'évlauations oraux
Q JS World - Moodle
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Sam 25 | Dim 26
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Total volume horaire
Du 13/10/2025 au 15/07/2026 : 151 jours ouvrables
401.5 heures en centre
dont 213.5 heures en formation a distance
0 heures en structure
401.5 heures de formation
Unités Capitalisables et modules
Repére Objectif de l'unité ou du module Heures
expertise 243
Expert. performance 13.5
Expert. performance 24.5
Expert. env insti 21
Expert. env insti 25.5
Expert. pol. publ. 19.5
Expert. pol. publ. 51
Expert. formation 10.5
Expert. formation 28
Expert. anglais 24.5
Expert. anglais 25
méthodologie 79
Méthodo métiers et concours 4
Comprendre le métier 11
Méthodo de I'écrit 10.5
Méthodo de I'écrit 23
Méthodo de I'oral 15.5
Méthodo de I'oral 15
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BC3

BC4
vsa1l
Fad41
vs42
Fad43

UFOAD
ADsyn

évaluations formatives
Eval écrits synchrone
Eval écrits asynchrone
Evaluations des oraux
suivi de la préparation
Conseils et régulations
Conseils

Affltage

Adaptation

Formation a distance
Heures incluses dans les modules FOAD

Emploi du temps PREPA-CONCOURS-PROF-
SPORT

Préparation au concours du professorat de sport - 100% en distanciel
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33
12
12
9
46.5
22.5
2.5
13.5

213.5
213.5
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