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Anatomie
Physiologie de base
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Séquence sous séquences contenus vol horaire Vol h CREPS Vol H CR
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Présentation de I'environnement gymnique 3 3
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Les démarches et les notions pédagogiques 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Planification et programmation 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Pédagogie de I'échauffement 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Préparation gymnique 3 3
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Préparation physique 6 6
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Technique de base au sol 4 4
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem Commun - Technique de base au trampoline 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem commun - FOAD - 8 8
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Environnement de formation 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Echauffement spécifique aux disciplines et aux agrés 1 1
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Bilan de connaissances 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Préparation physique et planification 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Pédagogie et analyse technique 40 40
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Exploitation du trampoline pour les apprentissages 2 2
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Préparation physique spécifique 8 8
Monitorat de Gyn compétence d'entrainem AGA - Préparation gymnique spécifique 8 8
apport compléme compétence d'entrainem AGA - Développement des nouvelles disciplines acrobatiques - GAM 13.5 13.5
apport compléme compétence d'entrainem AGA - Développement des nouvelles disciplines acrobatiques - TUMBLING 3 3
Assurer la sécurité révision PSC1 3 3
Assurer la sécurité Principes sécuritaires au TR Principes sécuritaires spécifiques au TR (montage du TR / di 1 1
Assurer la sécurité systeme compétitif FFGym Compréhension du systéme compétitif FFGym 1 1
Assurer la sécurité réglementations techniques des disciplines Etudes des réglementations techniques des disciplines (fonc 1 1
certification uc4 1 1
TOTAL Transversal 21.5 21.5 0
TOTAL UC 1-2 Compleétes 137.5 137.5 0
TOTALUC1 44 44 0
TOTALUC 2 89.5 89.5 0
TOTALUC3 330.5 170.5 160
TOTALUC4 120.5 20.5 100
Volume horaire total 610 350 260
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